Manga har fragat mig hur jag gor nar jag nystar "Plotulopi”. Det tror jag att jag forklarar bast pa bild.

1. Oftast nystar jag fran 3 plattor i taget, det blir 2 lagom stora nystan. Jag lagger plattorna pa golvet och borjar med att
plocka fram traden fran mitten av plattorna.

2. Jag gor en "8" runt tumme och pekfinger tills det blir lagom att halla i handen.

3. Borja nysta runt den "8" som precis ar gjord.

4. Se till att nysta runt s att man alltid kommer at den "8" man startade med.

5. Nystanet ar klart och nu skall det stickas vidare. Ta upp den "8" du borjade gora.

6. Se till att det &r ca. 5 cm olka langd pa trddarna, bade dar du slutar sticka och i borjan pa nystanet. Ligg ihop @ndarna och
fukta lite.

7. Gnugga ihop, det blir starkare &n innan, jag lovar! :-)

8. Kor igang!!
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